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Indikation fiir die heiBe Anwendung:

Subakute und chronische Zustdande des rheumatischen
Formenkreises/ entziindliche und degenerative Gelenk- und
Wirbelsdulenerkrankungen/ Weichteilrheumatismus/ postakute
Zustdnde nach Traumen am Bewegungsapparat/ funktionelle
Durchblutungsstérungen/ Schmerzlinderung bei chronischen
Erkrankungen von Magen und Darm sowie der Harn- und
Geschlechtsorgane

HeiBanwendung:

Auflegen der nicht erwdrmten Moorpackung mit der Vlies-Seite auf
die Haut. Soweit nicht anders verordnet liegt die
Anwendungstemperatur zwischen 42° und 48° Celsius;
entsprechend ist der aufgelegte optionale Thermospeicher
(Warmetrager) auf 55° bis 65° Celsius zu erwdrmen.

Achten Sie auf die allgemeinen VorsichtsmaBnahmen.

Vermeiden Sie den direkten Kontakt mit dem erhitzten Wdrmetrdger!
Anwendungsdauer: ca. 20 bis 30 Minuten

Indikation fiir die kalte Anwendung:

Akute Zustdnde des rheumatischen Formenkreises/ entziindliche und
degenerative Gelenk- und Wirbelsaulenerkrankungen/
Weichteilrheumatismus/ akute Zustdnde nach Traumen am
Bewegungsapparat/ Unterstiitzung der Therapie bei akuten
Entziindungen des Darms sowie der Harn- und Geschlechtsorgane/
Unterstiitzung der Therapie bei Venen- und
LymphgefdBentziindungen/ Unterstlitzung der Therapie zur
Fiebersenkung

Kaltanwendung:

Auflegen der nicht gekiihlten Moorpackung mit der Vlies-Seite auf
die Haut. Der optionale Thermospeicher (Wéarmetrdger) wird bei der
Kaltanwendung nicht erhitzt, sondern im Kiihlschrank auf ca. 3° bis
4° Celsius gekiihlt und auf die nicht gekiihlte Moorpackung gelegt.
Achten Sie auf die allgemeinen VorsichtsmaRnahmen. Vermeiden Sie
den direkten Kontakt mit dem gekiihlten Wdrmetrdger!
Anwendungsdauer: ca. 10-15 Minuten
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Kontraindikation:

Wdrme: Akute Entziindungszustande/ akute Zustdnde

nach Traumen, Blutungen, Odemen, Durchblutungsstérungen feiner
und groberer HautgefdRe/ Fieberzustande/ Hautareale mit
Sensibilitatsstorungen/ groRflachige Hautverletzungen

und akute Hautkrankheiten/ warmebedingte Nesselausschldge
Kdlte: Durchblutungsstorungen feiner und groberer

HautgefdRe/ kdltebedingte Nesselausschldge/ kdltebedingte
Globulinanhdufung/ groRfldchige Hautverletzungen.

Besondere VorsichtsmaBnahmen:

Besonders bei HeiRanwendungen muss eine sorgfdltige
Temperaturkontrolle des Thermospeichers (optionaler Warmetrager)
vor Applikationen erfolgen, da ansonsten Verbrennungsgefahr
besteht. Die Gebrauchsanweisung der Wdrmetrdger sind zu
beachten. Der heiRe Warmetrdger darf nicht direkt mit dem Korper
des Patienten in Kontakt kommen. Packung bitte nicht knicken. Bei
Rissbildung konnen Moorteile ausbrechen und es entstehen freie
Stellen ohne Moorpaste. Vor der Applikation ist die Moorpackung zu
kontrollieren, wobei keine "freien Stellen ohne Moor" vorhanden
sein diirfen, da sonst Verbrennungsgefahr besteht.

Medikamentose und sonstige Wechselwirkungen:
Bei HeiBRanwendung zusammen mit lokal hyperdmisierenden
Substanzen ist mit Reizwirkungen auf der Haut zu rechnen.
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Zweckbestimmung:

Schweriner Heilmoor-Packungen sind nicht-invasive Medizinprodukte
der Risikoklasse | gemaR Regel 1 Anhang VIIl der MDR (2017/745). Diese
Produkte werden zur duRerlichen Anwendung genutzt und dienen
der thermischen Behandlung sowie der Unterstiitzung von Haut-
und Muskelfunktionen. Die enthaltenen natiirlichen Inhaltsstoffe
konkret das Heilmoor ist fiir seine positiven Wirkungen auf
Durchblutung, Entspannung und Hautpflege bekannt. Die Produkte
werden als physikalische Therapiehilfen zur Warme- und
Kalteanwendung, zur Linderung von Muskelverspannungen, zur
Unterstiitzung der Hautpflege sowie zur Forderung der Durchblutung
eingesetzt. Das Produkt ist zur Verwendung durch medizinisches
Fachpersonal sowie zur Anwendung durch informierte Laien im
hduslichen Umfeld geeignet.

Handelsname
Schweriner Heilmoor Packung
30 X 40 cm, 380 gr/33,5X58 cm, 800 gr

Inhaltsstoffe
Huminsdure, Calcium, Kalium, Magnesium, Natrium, Zink, Kupfer,
Mangan, Chrom, Eisen

Was miissen Sie vor der Anwendung von der Schweriner
Heilmoor Packung beachten?

Priifen Sie, ob eine Uberempfindlichkeit oder allergische Reaktion
gegen Moor vorliegt.

Welchen Nebenwirkungen sind moglich?

Bei Personen mit hohem allergischen Potential gegen Huminsdure
kénnte es in seltenen Fallen zu Hautirritationen kommen (Rotung
oder Juckreiz). Sollten Nebenwirkungen auftreten, empfehlen wir
einen Arzt oder Apotheker zu kontaktieren.

Warnhinweise

Wichtige Warnhinweise zu bestimmten Inhaltsstoffen der
Moorpackungen sind nicht bekannt. Die Schweriner Heilmoor
Packungen nach dem Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

Schwerwiegende Vorkommnisse sind dem Hersteller sowie der
zustandigen Behorde zu melden.

Hinweis auf Anbruch

Nach Anbruch des Artikels Packung nicht iber + 25 Grad lagern,
schitzen Sie die Packung vor Hitze und Licht. Nach Méglichkeit
Packung im KiihIschrank nicht unter o Grad, frostfrei, lagern. Die
Packung sollte innerhalb von 1 Woche aufgebraucht werden. Vor
Hitze und Licht schiitzen.

Hinweise fiir Entsorgung:

Fiir Privatpersonen / Fiir Privathaushalte:

Das Heilmoor kann im Garten 6kologisch entsorgt werden.

Kann tiber den Hausmiill entsorgt werden.

Fiir Kliniken [ Krankenhduser / Physiotherapeutische Praxen:
Abfallentsorgung ohne besondere Anforderung (Nicht infekticser
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