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Moor-Wärmeträger 
Gr. 1 (30 x 40 cm), Gr. 2/3 (56 x 33 cm) (Doppelkammer/durchgehend)
Füllmaterial: 100 % Naturmoor
Garantie: 6 Monate ab Rechnungsdatum

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Moor-Wärmeträger entschieden haben!
Bei dem Produkt handelt es sich um ein Medizinprodukt der Klasse 1. Die Wärmeträger sind 
für eine Anwendungsdauer von 3 bis max. 6 Monaten konzipiert. Es kann Ihnen sanfte 
Heilung und Entspannung bieten, aufgrund der natürlichen Inhaltsstoffe. Das heilende Moor 
wird aus regenerativem Abbau aus einem Heilmoorgebiet gewonnen.

• Eine wirklich umweltfreundliche Alternative,
   da die Folie besonders schonend hergestellt wird.
• sehr gut modellierbar – durch die gute Dehnbarkeit der Folie

Anwendung:
Zur Erwärmung von Heilmoor- und Schlick-Packungen der Größe 30 x 40 cm sowie von 
Heilmoor-Packungen der Größe 34 x 56 cm und 40 x 60 cm. Der Wärmeträger ermöglicht auf 
einfache Art die Erwärmung derselben.

Anwendungsgebiete:
•  Rückenschmerzen •  Zerrungen •  Verrenkungen 
•  Arthrose •  Nackensteife •  Ischias
•  Gallen- und  •  Magen- und  •  Gynäkologische 
    Leberschmerzen     Darmbeschwerden     Beschwerden
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Erwärmungsempfehlung: nur im Wasserbad



Moor-Wärmeträger
Medizinprodukt

Erwärmung:
Im Wasserbad: (professionelle Anwendung in der Praxis)
Erwärmen Sie den Wärmeträger in einem geeigneten Wasserbad bei 
einer Wassertemperatur von ca. 50 °C. Eine Wasserbadtemperatur 
von 60 °C darf auf keinen Fall überschritten werden. Beachten Sie 
dabei die Bedienungsanleitung des Geräteherstellers. Nach ca. 30 
Minuten erreichen die Wärmespeicher die gewünschte Temperatur. 
Wir empfehlen für die Erwärmung das Medizinprodukt: Wasserbad.

Empfohlene Anwendung für eine Langlebigkeit des 
Produktes. Die Erwärmung im Wasserbad ist 
umweltfreundlicher und energieeffizienter.

In der Mikrowelle: (nur in Ausnahmefällen im privaten Gebrauch)
Bei max. 900 Watt, max. 3 Minuten erwärmen. Alle zwei Minuten 
stoppen und Kissen durchkneten, damit sich die Wärme besser 
verteilt! Bei Bedarf in 30-Sekunden-Schritten verlängern.

Im Backofen: (nur in Ausnahmefällen im privaten Gebrauch)
Bei max. 120°C kurz vorwärmen - dann das Produkt in eine 
geeignete Wasserschale legen, das Produkt sollte mit Wasser bedeckt 
sein, das Wasser auf 50 °C erwärmen. Eine Wasserbadtemperatur 
von 60°C darf auf keinen Fall überschritten werden. Das Produkt ca. 
12-15 Minuten erwärmen, bei Bedarf in 2-Minuten-Schritten 
verlängern. Alle 5 Minuten Wärmekissen herausnehmen und 
durchkneten, damit sich die Wärme besser verteilt.

Bitte beachten Sie die nachfolgenden Hinweise:

Sicherheitshinweis: Achtung! Lassen Sie den Wärmeträger beim 
Erhitzen nicht unbeobachtet! Sollte sich das Produkt aufblähen, 
schalten Sie das Wasserbad aus und überprüfen Sie das Kissen nach 
dem Abkühlen auf Schäden. Überhitzen des Kissens kann zu Rissen 
und undichten Stellen führen. Das Kissen nicht mit heißem Metall in 
Berührung bringen. Vor Gebrauch Handtuch unterlegen!

Anwendung in der Kältetherapie – ideal bei Entzündungen: 
Kälte dämpft Entzündungen, da die verringerte Körpertemperatur 
die Aktivität der Entzündungsmediatoren hemmt. Zunächst werden 
bei der Kältetherapie Gefäßreaktionen ausgelöst und die Muskeln 
spannen sich an. Das Schmerzempfinden reduziert sich. Bei längerer 
Anwendung verringert sich die Muskelaktivität, die Muskelspannung
wird gesenkt und Verkrampfungen lockern sich.

Anwendungsgebiete:
Entzündungen • Kopfschmerzen • Migräne • Kreislaufbeschwerden • 
Fieber • Insektenstiche • Prellungen • Knochenbrüche

Kälteanwendung:
Gefrierschrank max. 2 Stunden bei - 10°C. 
Im Kühlschrank ist eine dauerhafte Lagerung möglich.

Wichtige Hinweise: (Kontraindikationen)
Beachten Sie, dass die Wärmeträger vorsichtig angewendet werden 
sollten. Vor der Anwendung bitte die Temperatur vorsichtig mit dem 
Handrücken testen. Bedenken Sie, dass bereits bei Temperaturen ab 
50 Grad Verbrennungen auftreten können. Der Moor-Wärmeträger 
darf nicht verwendet werden, wenn eine Person Wärme oder Kälte 
nicht wahrnehmen kann. Verwenden Sie diesen Artikel deswegen 
nicht bei Kindern unter 3 Jahren, hilflosen oder 
hitzeunempfindlichen Personen. 

Durch spitze und scharfe Gegenstände oder Überhitzung können 
Schäden an dem Moorkissen entstehen. Es darf dann nicht mehr 
angewendet werden! Bitte überprüfen Sie das Kissen vor jeder 
Anwendung und nach dem Erwärmen auf Schäden. Sollte das Kissen 
undicht sein, bitte nicht mehr verwenden, da andere Gegenstände 
verschmutzt werden. 

Für etwaige Folgeschäden kann keine Garantie übernommen
werden.

Zweckbestimmung
Naturmoor-Wärmeträger sind nicht-invasive Medizinprodukte der 
Risikoklasse I gemäß Regel 1 Anhang VIII der MDR (2017/745). Diese 
Produkte werden zur äußerlichen Anwendung genutzt und
dienen der thermischen Behandlung zur Unterstützung von 
Muskelfunktionen. Die enthaltenen natürlichen Inhaltsstoffe Moor  
und Schlick sorgen für eine langanhaltende und gleichmäßige 
Wärmeabgabe, zur Anwendung bei Linderung von Schmerzen und 
zur Unterstützung der Muskelentspannung durch diese gezielte 
Wärmeanwendung 

Die Produkte werden als physikalische Therapiehilfen zur Wärme- 
und Kälteanwendung, zur Linderung von Muskelverspannungen, 
zur Unterstützung sowie zur Förderung der Durchblutung eingesetzt.

Was müssen Sie vor der Anwendung beachten?
Prüfen Sie, ob eine Überempfindlichkeit oder allergische Reaktion 
gegen phthalatfreies PVC vorliegt.

Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. Sollten Nebenwirkungen 
auftreten, empfehlen wir einen Arzt oder Apotheker zu kontaktieren.

Warnhinweise
Wichtige Warnhinweise zu bestimmten Inhaltsstoffen der 
Wärmeträger sind ebenfalls nicht bekannt. Nach dem Verfallsdatum 
nicht mehr anwenden.

Hinweis auf Anbruch
Nach Anbruch des Artikels nicht über + 25 Grad lagern, schützen Sie 
die Packung vor Hitze und Licht, da das Material bei Nichtbeachtung 
brüchig wird.

Hinweise für Entsorgung:
Für Privatpersonen / Für Privathaushalte:
Kann über den Hausmüll entsorgt werden.
Für Kliniken / Krankenhäuser / Physiotherapeutische Praxen:
Abfallentsorgung ohne besondere Anforderung (nicht-infektiöser 
Klinikmüll)

Zeichenerklärung:
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