Anwendung:

Bei einer Temperatur von 40 - 43° C entspannen sich die Muskeln
und die Regenerationsfahigkeit des Kdrpers wird gesteigert. Die
erhohte Durchblutung regt den Stoffwechsel an, fordert den
natirlichen Heilungsprozess und steigert das Wohlbefinden - lang
andauernde Wdrme lindert Schmerzen!

Erwarmung des Moorpads

Im Wasserbad:

Erwdrmen Sie den Wdrmetrdger in einem geeigneten Wasserbad bei
einer Wassertemperatur von ca. 50 °C. Eine Wasserbadtemperatur
von 60 °C darf auf keinen Fall Giberschritten werden. Beachten Sie
dabei die Bedienungsanleitung des Gerdteherstellers. Nach ca. 30
Minuten erreichen die Warmespeicher die gewiinschte Temperatur.

Empfohlene Anwendung fiir eine Langlebigkeit des Produktes:
Die Erwdrmung im Wasserbad ist umweltfreundlicher und
energieeffizienter.

In der Mikrowelle:

Bei max: 600 Watt, 3 - 4 Minuten erwdrmen,

Alle zwei Minuten stoppen und Kissen durchkneten, damit sich die
Wdrme besser verteilt! Bei Bedarf in 10-Sekunden Schritten
verldngern.

Im Backofen:

Bei max: 120 °C kurz vorwdrmen - dann bei 50 °C bis max. 60 °C ca.
12-15 Minuten erwdrmen, bei Bedarf in 2-Minuten Schritten
verldngern. Alle 5 Minuten Warmekissen herausnehmen und
durchkneten, damit sich die Warme besser verteilt.

Bitte beachten Sie die nachfolgenden Hinweise:

Achtung! Lassen Sie das Moorkissen beim Erhitzen nicht
unbeobachtet! Sollte sich das Produkt aufblahen, schalten Sie den
Wdrmeschrank oder das Wasserbad aus und tiberpriifen Sie das
Kissen nach dem Abkiihlen auf Schaden.

Uberhitzen des Kissens kann zu Rissen und undichten Stellen fiihren.
Das Kissen nicht mit heiBem Metall in Berlihrung bringen.

Vor Gebrauch Handtuch unterlegen!

Wichtige Hinweise:

Vor der Anwendung bitte die Temperatur vorsichtig mit dem
Handrlicken testen. Bedenken Sie, dass bereits bei Temperaturen ab
50 °C Verbrennungen auftreten konnen. Der Moor-Warmetrdger darf
nicht verwendet werden, wenn eine Person Wdrme oder Kdlte nicht
wahrnehmen kann. Verwenden Sie diesen Artikel deswegen nicht
bei Kindern unter 3 Jahren, hilflosen oder hitzeunempfmdlichen
Personen. Durch spitze und scharfe Gegenstande oder Uberhitzung
konnen Schdden an dem Moorkissen entstehen. Es darf dann nicht
mehr angeweridet werden! Bitte iberpriifen Sie das Kissen vor jeder
Anwendung, nach dem Erwdrmen, auf Schdden. Sollte das Kissen
undicht sein, bitte nicht mehr verwenden, da andere Gegenstande
verschmutzt werden. Flir etwaige Folgeschdden kann keine Garantie
ibernommen werden.
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