
Stand 2025 

Schweriner Heilmoor 
Medizinprodukt 

Indikation für die heiße Anwendung: 
SLLbakute und chronische Zustände des rheuma­
tischen Formenkreises/ entzündliche 1.md dege­
nerative Gelenk- und Wlrbelsäulenerkrankungen/ 
Weichteilrheumatismus/ postakute zustände nach 
Traumen am Bewegungsapparat/ funktionelle 
Durchblutungsstörungen/ Schmerzlinderung 
bei chronischen Erkrankungen von Magen und 
Dam1 sowie der Harn- und Geschlechtsorgane 

Heißanwendung: 
Auflegen der nicht erwärmten Moorpackung 
mit der Vlies-Seite auf die Haut. 
Soweit nicht anders verordnet liegt dle Anwend­
ungstemperatur bei zwischen 42• und 48° 

Celsius; entsprechend ist der aufgelegte optionale 
Thermospeicher (Wärmeträger) auf 55• bis 65° 

Celsius zu etwärmen. Achten Sie auf die allge­
meinen VorsichtTnaßnahmen. Vermeiden Sie den 
direkten Kontakt mit dem erhitzten Wärmeträger! 
Anwendungsdauer: ca. 20 bis 30 Minuten 

Indikation für die kalte Anwendung: 
Akute Zustände des rheumatischen Formenkreises/ 
entzündliche und degenerative Gelenk- und 
Wirbelsäulenerkrankungen/ Weichteilrheumatismus/ 
akute Zustände nach TTaumen am Bewegungs­
apparat/ Unterstützung der Therapie bei akuten 
Entzündungen des Darms sowie der Harn- und 
Geschlechtsorgane/ Unterstützung der Therapie 
bei Venen- und Lymphgefäßentzündungen/ 
Unterstützung der Therapie zur Fiebersenkung 

Kaltanwendung: 

Kontraindikation: 
Wärme: Akute Entzündungszustände/ akute Zustände 
nach Traumen, Blutungen, Ödemen, 
Du1chblutungsstörnngen feiner und gröberer 
HautgefäBe/ Fieberzustände/ Hautareale mit 
Sensibilitätsstörungen/ großflächige Hautverletzungen 
und akute Hautkrankheiten/ wärmebedingte 
Nesselausschläge 
Kälte: Durchblutungsstörungen feiner und gröberer 
Hautgefäße/ kältebedingte Nesselausschläge/ 
kältebedingte Globulinanhäufung/ großflächige 
Hautverletzungen. 

Besondere Vorsichtsmaßnahmen: 
Besonders bei Heißanwendungen muss eine 
sorgfältige Temperaturkontrolle des Thermospeichers 
(optionaler Wärmeträger) vor Applikationen eTfolgen, 
da ansonsten Verbrennungsgef ahT besteht. Die 
Gebrauchsanweisung der Wärmeträger sind zu 
beachten. Der heiße Wärmeträger darf nicht direkt 
mit dem Körper des Patienten in Kontakt kommen. 
Packung bitte nicht knicken. Bei Rissbildung 
können Moorteile ausbrechen und es entstehen freie 
Stellen ohne Moorpaste. Vor der Applikation ist die 
Moorpackung zu kontrollieren, wobei keine "freien 
Stellen ohne Moor" vorhanden sein dürfen, da sonst 
Verbrennungsgefahr besteht. 

Medikamentöse und sonstige 
Wechselwirkungen: 
Bei Heißanwendung zusammen mit lokal 
hyperämisierenden SLLbstanzen ist mit Reizwirkungen 
auf der Haut zu rechnen. 

Auflegen der nicht gekühlten Moorpackung mit der 
Vlies-Seite auf die Haut. Der optionale Thermo­
speicher (Wärmeträger) wird bei der Kaltanwen­
dung nicht erhitzt, sondern im Kühlschrank auf ca. 
3° bis 4• Celsius gekühlt und auf die nicht gekühlte 
Moorpackung gelegt. Achten Sie auf die allge­
meinen VorsichtTnaßnahmen. Vermeiden Sie den 
direkten Kontakt mit dem gekühlten Wänneträger! 
Anwendungsdauer: ca. 10-15 Minuten @'5
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Medizinprodukt nach Ablauf des Verfallsdatum nicht mehr anwenden. Medizinprodukt für Kinder unzugänglich aufbewahren! 
Angebrochene Packungen müssen sorgfältig verschlossen und innerhalb einer Woche verbraucht werden. 

Beim Lagern vor Sonneneinstrahlung, Wärme und Frost schützen. 
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Gebrauchsinformation 

Schweriner Naturmoorpackungen sind nicht-invasive Medizinprodukte der Risikoklasse I gemäß 
Regel 1 Anhang VIII der MDR (2017/745). Diese Produkte werden zur äußerlichen Anwendung 
genutzt und dienen der thermischen Behandlung sowie der Unterstützung von Haut- und 
Muskelfunktionen. Die enthaltenen natürlichen Inhaltsstoffe vom Moor  sind für ihre positiven 
Wirkungen auf Durchblutung, Entspannung und Hautpflege bekannt.

Die Produkte werden als physikalische Therapiehilfen zur Wärme- und Kälteanwendung, zur 
Linderung von Muskelverspannungen, zur Unterstützung der Hautpflege sowie zur Förderung der 
Durchblutung eingesetzt.“

Handelsname 

Schweriner Heilmoor Packung  

30 x 40 cm , 380 gr  / 33,5 x 58 cm , 800 gr

Inhaltsstoffe  

Huminsäure, Calcium, Kalium, Magnesium, Natrium, Zink, Kupfer, Mangan, Chrom, Eisen  

Was  müssen Sie vor der Anwendung von der Schweriner Heilmoor Packung beachten ? 

Prüfen Sie , ob eine Überempfindlichkeit oder allergische Reaktion gegen Moor vorliegt. 

Welchen Nebenwirkungen sind möglich?  

Bei Personen mit hohen allergischen Potential könnte es in seltenen Fällen zu Hautirritationen 
kommen ( Rötung oder Juckreiz) . Sollten Nebenwirkung auftreten , empfehlen wir einen Arzt oder 
Apotheker zu kontaktieren .      

Warnhinweise  

Wichtige Warnhinweise zu bestimmten Inhaltsstoffen der Moorpackungen sind nicht bekannt. 

Die Schweriner Heilmoor Packungen nach dem Verfallsdatum nicht mehr anwenden.   

Hinweis auf Anbruch  

Nach Anbruch des Artikels Packung nicht über + 25 Grad lagern, schützen Sie die Packung vor 
Hitze und Licht. Nach Möglichkeit Packung im Kühlschrank nicht unter 0 Grad , frostfrei, lagern.  
Die Packung sollte innerhalb von 1 Woche aufgebraucht werden. Vor Hitze und Licht schützen.

Hinweise für Entsorgung:
Für Privatpersonen / Für Privathaushalte:
Das Heilmoor kann im Garten ökologisch entsorgt werden.
Kann über den Hausmüll entsorgt werden.
Für Kliniken / Krankenhäuser / Physiotherapeutische Praxen:

Abfallentsorgung ohne besondere Anforderung    (Nicht infektiöser Klinikmüll)

Zeichenerklärung 

Verwendbar bis Chargenbezeichnung Vor Anwendung Gebrauchs- Lagerbedingungen
information lesen Medizinprodukt

PharmaFit GmbH , Moorweg 1 , 19073 Stralendorf 
Telefon : 03869 – 74 71   
www.schweriner-naturheil.de

Gerbauchsinformation
Stand:VR1.8, Juni 2025 / Seite 2 von 2


	Gebrauchsanweisung Heilmoor_2025 seite 1.pdf
	Gebrauchsanweisung Heilmoor_2025 seite 2



